Instrukcja uzywania

Nalezy uwaznie przeczytac caf instrukcje uzywania,
poniewaz zawiera ona wazne informacje dotyczace
prawidtowego stosowania produktu. Wyréb medyczny
ibesan MAX jest dostepny bez recepty. Dla uzyskania
optymalnych efektow nalezy przestrzegac zalecen
dotyczacych uzycia podanych w instrukgji. Nalezy
zachowac instrukcje uzywania, aby w razie potrzeby
mac ja ponownie przeczytac. W przypadku jakichkolwiek
pytan, nalezy skontaktowac sie zlekarzem lub
farmaceuta.

I wyréb medyczny

zawiesina
w saszetkach

12 saszetek

Sktad:

1 saszetka zawiera:

diosmektyt 3,0 g, simetikon 0,26 g, guma ksantanowa, kwas
cytrynowy, sorbinian potasu, aromat miety pieprzowej, sukraloza (E
955), woda oczyszczona.

1.Co to jest wyréb medyczny ibesan MAX i w jakim
celu sie go stosuje

OPIS DZIALANIA 1 ZASTOSOWANIE:

Zawarte w wyrobie medycznym ibesan MAX diosmektyt oraz

simetikon dziataja wspomagajaco w:

- zespole jelita drazliwego, gdy wystepuja:

- nieregularne wypréznienia z tendencja do biegunek,

- nadmierne gazy,

- béle brzucha,

- uczucie petnosdi,

- wzdedia.

- nieinfekcyjnych biegunkach zwtaszcza jesli towarzysza
im bolesne uczucie ucisku i napiecia w nadbrzuszu.

WSKAZANIA:

Wyréb medyczny ibesan MAX:

+ wspomaga leczenie objawowe bélu zwiazanego
z czynnosciowa choroba jelit u dorostych i mfodziezy powyzej
12. roku zycia m.in. IBS zwiazanego z nadmiernym gromadzeniem
sie gazéw i biegunka,

+ wspomaga leczenie ostrej biegunki u dorostych i dzieci (w wieku
2. latistarszych) jako uzupetnienie doustnego nawadniania.

2. Jak stosowac wyréb medyczny ibesan MAX
ibesan MAX stosuje sie doustnie. Zawartos¢ jednej saszetki nalezy
spozy¢ bezposrednio z saszetki lub rozpusci¢ w szklance wody

(ok. 200 ml) o temperaturze pokojowej i doktadnie wymieszac.
Wyrdb ibesan MAX najlepiej stosowac jednoczesnie z positkiem
lub po positku.

W przypadku zespotu jelita drazliwego:

- dorosli: 1-2 saszetki 3 razy dziennie przez 2-4 tygodnie,

- mtodziez w wieku 12. lat i starsza: maksymalnie 1 saszetka
3 razy dziennie przez 2-4 tygodnie.

W przypadku ostrej wodnistej biegunki:
- dorosli i mtodziez od 12. roku zycia: 1-2 saszetki 3 razy
dziennie, przez caly czas trwania biegunki, tj. do czasu, gdy stolec
ponownie uzyska stata konsystencje,
- dzieci od 6. do 12. roku zycia: 2 saszetki dziennie,
- dzieci od 2. do 6. roku zycia: 1 saszetka dziennie w dawkach
podzielonych.
U dzieci od 2. roku Zycia i starszych stosowac tylko pod nadzorem
osoby dorostej.

Jak dtugo stosowac ibesan Max.

Wyrobu ibesan MAX nie nalezy stosowac nieprzerwanie przez okres
dtuzszy niz 30 dni. Stosowanie wyrobu mozna wznowic po
4-dniowej przerwie.

Wraz ze stosowaniem wyrobu medycznego ibesan MAX pacjent
musi przyjmowac wystarczajaca (ok. 2 litrdw dziennie) ilos¢ ptyndw,
aby zapobiec odwodnieniu zwiagzanemu z biegunka. Szczegdlnie

w przypadku dzieci dodatkowo niezbedne jest dostarczenie
odpowiedniej ilosci elektrolitow. Substancje czynne zawarte

w wyrobie medycznym ibesan MAX nie s3 wchfaniane, lecz
wydalane w postaci niezmienionej i w catosci ze stolcem.

Wyréb medyczny nie zawiera alkoholu.

3.Informacje wazne przed zastosowaniem
wyrobu medycznego ibesan MAX

PRZECIWWSKAZANIA:

- ibesan Max saszetki nie moze by¢ stosowany, jesli oprocz biegunki
wystepuja:

» goraczka powyzej 38,5 °C

« krew w stolcu

Nalezy wtedy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

- Pajenci, ktérzy cierpia badZ w przesztosci przez dtugi czas cierpieli
z powodu ciezkich zaparc, nie powinni stosowac wyrobu
ibesan MAX saszetki.

- Nie nalezy stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek
ze sktadnikow.

STOSOWANIE PODCZAS CIAZY | KARMIENIA PIERSIA:
Nie nalezy stosowac w okresie ciazy i karmienia piersig.

STOSOWANIE U DZIECI
Nie stosowac u dzieci ponizej 2 lat.



OSTRZEZENIA, ZALECANE SRODKI 0STROZNOSCI I INNE
INSTRUKCJE SPECJALNE:

Nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem:

- w przypadku dtugotrwatych i niejasnych dolegliwosci brzusznych
oraz przy wzdediach i uczuciu petnosci przy pustym zotadku,

- jesli silne wzdecia nie ustapia po 7 dniach,

- jesli zmienia sie konsystencja stolca, wzdecia s3 bardzo bolesne lub
oprécz wzde¢ wystepuja inne dolegliwosci.

Podczas stosowania wyrobu ibesan MAX nalezy przyjmowac

wystarczajac ilos¢ ptynow (ok. 2 litréw dziennie), w przeciwnym

razie istnieje ryzyko nadmiernego zageszczenia tresci jelitowej

i wystapienia zatoru katowego w odbytnicy.

DZIALANIA NIEPOZADANE:

Po zastosowaniu ibesan MAX nie mozna wykluczy¢ wystapienia
twardych stolcéw lub zaparc. Bardzo rzadko moga wystapic: bdl
brzucha, nudnosci, niestrawnos¢. W przypadku wystapienia tych
dziatan niepozadanych nalezy zmniejszy¢ dawke wyrobu
medycznego.

Jak w przypadku kazdego produktu, moga wystapic reakcje
alergiczne czego oznakami moga by¢: zaczerwienienie i Swiad skéry
lub inne objawy alergii.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdw reakgji alergicznej
nalezy natychmiast poinformowac lekarza i zaprzestac przyjmowania
preparatu.

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w niniejszej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi lub farmaceucie.

INTERAKCJE Z INNYMI LEKAMI:

W przypadku przyjmowania innych lekéw nalezy pamietac, ze
simetikon moze wptywac na ich dziatanie m.in lewotyroksyny
i karbamazepiny.

Simetikon poprzez zaburzenie wchtaniania tych lekéw moze wptywac
na ich skutecznos¢.

Zaleca sig, aby nie stosowac wyrobu medycznego ibesan MAX
jednoczesnie zinnymi lekami, lecz przyjmowac je w odstepie
¢o najmniej 1-2 godzin, aby nie zmienic ich dziatania.

Uwaga:

Jesli pagjent musi przyjmowac leki, np. lewotyroksyne lub
karbamazepine, przed zastosowaniem ibesan MAX powinien
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Przedawkowanie i inne btedy aplikadji

Aktywne sktadniki zawiesiny likwiduja pecherzyki gazu w przewodzie
pokarmowym w sposéb czysto fizyczny, nie ulegaja wchtonigciu

i 53 catkowicie wydalane z katem w postaci niezmienionej, dlatego
przedawkowanie preparatu jest praktycznie niemozliwe.

4, Jak przechowywac wyréb medyczny ibesan MAX
Nie nalezy stosowac wyrobu medycznego ibesan Max po uptywie
terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Przechowywac

w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. Przechowywac
w suchym miejscu, w temperaturze od +15 °Cdo + 25 °C.

ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW MEDYCZNYCH:
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem medycznym nalezy

zgtosi¢ producentowi lub Prezesowi Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.
Lgtoszenia incydentu medycznego dokonuje sie na formularzu
zgtoszenia incydentu medyczneqo, ktdry przesyta sie Prezesowi
Urzedu poczta elektroniczng (adres: incydenty@urpl.gov.pl), faksem
(nr224921129), listem poleconym lub przesytka kurierska

(Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa).

OPAKOWANIE:
Tekturowe pudetko zawierajace 12 saszetek.

Producent:

Natur Produkt Zdrovit Sp. z 0.0.
ul. Nocznickiego 31

01-918 Warszawa

Polska

c € 274

OZNACZENIE SYMBOLI NA OPAKOWANIU:

Data, po ktdrej nie wolno uzywac wyrobu medycznego.

Numer serii producenta, ktory umozliwia
zidentyfikowanie serii lub partii.
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Zgodnos¢ z wymaganiami Unii Europejskiej dotyczacymi
wyrobéw medycznych.
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Granice temperatury, na dziatanie ktérej mozna bezpiecznie
wystawi¢ wyréb medyczny. 5%
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Numer katalogowy wyrobu medycznego, ktéry umozliwia
zidentyfikowanie wyrobu medycznego.

Producent

0Oznacza, ze produkt jest wyrobem medycznym.

Sprawdz wazne informacje w instrukgji uzywania takie jak
ostrzezenia i Srodki ostroznosci, ktére z réznych powoddw nie
moga zosta¢ umieszczone na samym wyrobie medycznym.

Zapoznaj sie z instrukcja uzywania

Nosnik, ktdry zawiera informacje dotyczace niepowtarzalnego
kodu identyfikacyjnego wyrobu.

Nie nalezy uzywac, jesli opakowanie zostato uszkodzone lub
otwarte

Przechowywac w suchym miejscu, chroni¢ przed wilgocia.
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Data wydania instrukgji uzycia:
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