Suplement diety l V I T
B - complex

60 tabletek powlekanych

Wsparcie uktadu nerwowego

Wptyw na dobry nastréj

Sprawnos¢ umystu

Zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia

Zawiera metylowane formy witamin B, i B;,

Witaminy z grupy B sq niezbedne do prawidtowego funkcjonowania naszego
organizmu. Wspomagajg funkcjonowanie uktadu nerwowego, a co za tym idzie stan
zdrowia psychicznego, pozytywnie wptywajq na nastrdj, utrzymujq sprawnosc
intelektualng, a takze biorqg udziat w procesach metabolicznych, migdzy innymi

w metabolizmie homocysteiny. Dodatkowo wptywajg na zmniejszenie uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Metylowane formy witamin z grupy B.

Witaminy B, (kwas foliowy) i B, wraz z pozywieniem dostarczane sqg w formie
nieaktywnej. Aby mogty zosta¢ prawidtowo wykorzystane, muszg ulec przemianom w
organizmie. Istotng role w przeksztatceniu tych witamin do postaci aktywnych,
odgrywa proces metylacji. Tak wiec formy metylowane witaminy B, i B, sq tatwiej
biodostepne niz ich nieaktywne odpowiedniki.

Dlaczego warto stosowa¢ metylowane formy witamin B, i B;,?

Metylowane formy witamin B, i By,, zawarte w suplemencie diety
mebeVIT B-complex, sq to formy biologicznie aktywne czyli ,,gotowe”
do wykorzystania przez organizm.

mebeVIT B-complex to suplement diety w postaci fabletek zawierajgcy w swoim
sktadzie kompleks witamin z grupy B o udowodnionym dziataniu, w tym metylowane
formy witaminy B, czyli kwasu foliowego (Quatrefolic®) oraz witaminy B,,
(metylokobalamina).

Kazda tabletka zawiera wysokg porcje tiaminy, kwasu foliowego, witaminy B, i By,,
niacyne oraz pantotenian wapnia.



Foliany, tiamina, witamina B, stanowiq cenne wsparcie dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego. Jednoczesnie sktadniki te przyczyniajq sie do utrzymania
prawidtowych funkgji psychologicznych, co przyczynia sie do pozytywnego wptywu na
dobry nastrdj.

Dodatkowo witamina B,, B, B,,, niacyna, kwas panfotenowy, kwas foliowy zmniejszajq
uczucie zmeczenia i znuzenia organizmu. Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu
sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie.

metylokobalamina (witamina B,,) 50 pg (2000% *RWS)
ryboflawina (witamina B,) 15 mg (1071% *RWS)
pirydoksyna (witamina B,) 15 mg (1071% *RWS)
fiamina (witamina B,) 10 mg (909% *RWS)
kwas pantotenowy (witamina B;) 25 mg (417% *RWS)
sol glukozaminowa kwasu 5-MTHF 750 ug

- w fym: kwas foliowy (witamina B,) 400 pg (200% *RWS)
niacyna (witamina Bj) 16 mg (100% *RWS)

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: Substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, D-pantofenian wapnia,
chlorowodorek pirydoksyny (witamina B,), amid kwasu nikotynowego (niacyna),
ryboflawina (witamina B,), monoazotan fiaminy (witamina B,), metylokobalamina
(witamina By,), sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego, substancja
przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasdw ttuszczowych, substancja glazurujqca:
hydroksypropylometyloceluloza, substancja wigzgca: talk, barwniki: weglan wapnia,
E120i E132.

Zalecana dzienna porcja produktu: 1 tabletka. Popi¢ wodg.

Suplement diety przeznaczony dla oséb dorostych.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie zastepujg zrbwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu
zycia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: data i numer partii podane na spodzie opakowania

Przechowywaé¢ w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, w sposdb
niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

Producent: Masa netto: 18 g e
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