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€ Witamina D jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

Karmienie piersia jest najlepsza forma zywienia dziecka w pierwszych miesigcach po urodzeniu. Jednak ilos¢ witaminy D zawarta

w pokarmie kobiecym moze by¢ niewystarczajaca. Witamina D jest naturalnie syntetyzowana w skorze pod wptywem dziatania promieni stonecznych. Jednak
z powodu ograniczonego dostepu do $wiatta stoneczneqgo, czy w okresie jesienno-zimowym, kiedy z powodu mniejszego nastonecznienia synteza witaminy D
w skorze dziecka jest zahamowana zaleca sie uzupetnianie niedoboréw witaminy D w diecie dziecka.

przeznaczony jest dla:
€& noworodkow i niemowlat od 1. dnia zycia
€ dzieci od 1. roku zycia.

Najnowsze polskie wytyczne z 2013 roku zalecaja suplementacje witaminy D juz od pierwszego dnia zycia u noworodkéw donoszonych, niezaleznie od sposobu
w jaki karmione jest dziecko (karmione naturalnie, sztucznie lub w sposéb mieszany) w ilosci 400 1U/24 h w pierwszych 6 miesigcach zycia, co odpowiada
zawartosci 2 kropli preparatu MOLEKIN D3 dla Dzieci.

w zaleznosci od dziennego spozycia wynikajacego z diety niemowlecia zaleca sie suplementacje witaminy D w ilosci 400-600
1U/24h (2 lub 3 krople preparatu Molekin D3 dla Dzieci).

zaleca sie jeszcze wieksze ilosci uzupetniajace witaminy D, 600—1000 1U/24 h (3 lub 5 kropli preparatu Molekin D3 dla Dzieci)
w zaleznosci od masy ciata, w miesiacach od wrzesnia do kwietnia oraz przez caty rok przy niewystarczajacym nastonecznieniu w okresie lata.

W razie watpliwosci nalezy poradzic sie lekarza.

olej roslinny MCT (Sredniotaricuchowe tréjglicerydy), cholekalcyferol (witamina D), przeciwutleniacz: octan DL-alfa tokoferylu.

Suplementy diety nie zastepuja zrownowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.

Producent: Dystrybutor:
Natur Produkt Pharma Sp. z 0.0. Natur Produkt Zdrovit Sp. z 0.0.
ul. Podstoczysko 30, 07-300 Ostrow Mazowiecka ul. Nocznickiego 31, 01-918 Warszawa




w 1 kropli 5 pg witaminy D (100% RWS*)

—— % Jesli stwierdzono reakgje alergiczne wszelkiego typu na produkty
w2kroplach | 10 ug witaminy D (200% RWS) zawierajace witamine D. Jesli stwierdzono hiperwitaminoze D (zbyt
w 3 kroplach | 15 pg witaminy D (300% RWS*) duze stezenie witaminy D we krwi).Nie stosowac w przypadku gruzlicy,
w4 kroplach | 20 ug witaminy D (400% RWS¥) sarkoidozy, niektdrych typow chtoniakdw.
w 5 kroplach | 25 pg witaminy D (500% RWS*)
*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia. 30 ml

Przechowywac w temperaturze od 15° Cdo 25° C. Chroni¢ od $wiatfa i wilgoci. Przechowywac w sposb niedostepny dla matych dzieci.

Po otwarciu zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy.
Zalecana dzienna porcja
witaminy D (IU/dziennie)

0-6. m.z. 400 SupI_ementach rozpocza¢
od pierwszych dni zycia, niezaleznie
od sposobu karmienia
noworodka/ niemowlecia.

6.—12.m.z. 400- 600 W zaleznosci od dziennej podazy
z diety

1.-18.r.i. 600 - 1000 W zaleznosci od masy ciafa,
w okresie od wrzesnia do kwietnia,
ajezeli w okresie letnim nie jest
zapewniona odpowiednia synteza
skorna, suplementacje nalezy

prowadzi¢ przez caty rok.
18.—65.r.2. 800 - 2000
>65.1.2. 800 - 2000 W zaleznosci od masy ciata,
suplementacdg nalezy prowadzi¢
przez caty rok.
Kobiety w ciazy i karmiace piersi 1500 - 2000 Suplementacje nalezy rozpoczac
ywa AcepieEi na[j?péz'niej O(Jﬁltrym):sstrupciqz%/.

"Prudowski P. et al. Witamina D: Rekomendacja dawkowania w populacji 0s6b zdrowych oraz w grupach ryzyka deficytéw — wytyczne
dla Europy Srodkowej 2013 . STANDARDY MEDYCZNE

405761/0



