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+ Zdrowe, mocne kosci i zeby
« Odpornosc
« Uklad nerwowy

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych, zawierajacy w porcji dziennej witamine D w ilosci
zalecanej przez ekspertow (2000 j.m.), witamine K (menachinon-7) w ilosci 75 mikrogramoéw oraz
magnez (200 mq) i witamine B6 (2 mg).

Badania naukowe dowodza, ze magnez pomaga w aktywacji witaminy D, ktéra z kolei pomaga
regulowac gospodarke wapniowga i fosforanowa, wptywajac na utrzymanie zdrowych kosci.
Wszystkie enzymy metabolizujace witamine D wydajg sie wymagac obecnosci magnezu, ktéry
dziafa jako kofaktor w reakcjach enzymatycznych zachodzacych w watrobie i nerkach. W celu
uzyskania optymalnych korzysci ptynacych ze stosowania witaminy D wazne jest, aby zapewni¢
spozywanie zalecanej przez ekspertéw ilosci magnezu (*A.M. Uwitonze, Role of Magnesium in
Vitamin D Activation and Function; The Journal of the American Osteopathic Association, March
2018, Vol. 118, 181-189).

Witaminy D i K oraz magnez pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci. Witamina D
i magnez pomagaja w utrzymaniu zdrowych zebéw.

Witamina D przyczynia sie do prawidlowego wykorzystywania wapnia i fosforu, utrzymuje
prawidtowy poziom wapnia we krwi, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zdrowych zebéw oraz odgrywa role
w procesie podziatu komérek, a witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci
hormonalnej oraz pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

Magnez i witamina B6 przyczyniajg sie do utrzymania prawidiowego metabolizmu
energetycznego oraz pomagdaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Ponadto przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Produkt zawiera mikrokapsutkowana witamine K2 MK-7 dla uzyskania wysokiej stabilnosci
i biodostepnosci.
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Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, cytrynian magnezu, tlenek
magnezu, otoczka (substancje zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza

i hydroksypropyloceluloza, substancja wiazaca: talk, barwnik: E171), menachinon-7 (witamina K),
cholekalcyferol (witamina D), substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw
thuszczowych, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

Zalecana dzienna porcja produktu: 2 tabletki. Popi¢ woda. Stosowac po positkach.
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Zawartosc sktadnikow odzywczych 2 tabletki

Witamina D 50 pg (1000% RWS*)
Witamina B6 2 mg (143% RWS*)
Witamina K 75 ug (100% RWS*)
Magnez 200 mg (53% RWS¥)

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia

Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Suplementy diety nie zastepuja zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zré6znicowanej diety.

Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢: Jesli stwierdzono reakcje alergiczne wszelkiego typu
na produkty zawierajace witaminy D i K. Jedli u pacjenta stwierdzono hiperwitaminoze D (zbyt
duze stezenie witaminy D we krwi). Jesli stosowane s pochodne warfaryny lub aspiryna w
niskich dawkach w celu rozrzedzenia krwi. Jesli wystepuja sktonnosci do zakrzepdw. Nie stosowac
w przypadku gruZzlicy, sarkoidozy, niektorych typow chtoniakow.
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