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WITAMINA D3 4000 j.m.

Witamina D pomaga:

« w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,

« w prawidtowym wykorzystaniu wapnia i fosforu oraz utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

« w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw oraz prawidtowym funkcjonowaniu migéni, a takze bierze udziat w procesie podziatu
komérek.

Preparat zawiera witamine D w ilosci 4000 j.m. Preparat przeznaczony jest dla 0s6b dorostych jako uzupetnienie diety
w witamine D.

Sktadniki:

substancje wypetniajace: izomalt i celuloza mikrokrystaliczna; substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw
thuszczowych, cholekalcyferol (witamina D); otoczka (substancje zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza

i hydroksypropyloceluloza, substancja wiazaca: talk, barwnik E1771).

1 tabletka zawiera:

*RWS- referencyjna wartosc spozycia

Sposob uzycia:

1 tabletka dziennie. Popi¢ woda. Stosowac po positkach. Nie przekraczac zalecanej porgji do spozycia w ciagu dnia. Spozycie
w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.

Produkt jest przeznaczony dla osob dorostych.

Suplementy diety nie zastepuja zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkt nie moze by¢ stosowany

jako substytut zréznicowanej diety.

Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc:
Jesli stwierdzono reakgje alergiczne wszelkiego typu na produkty zawierajace witamine D. Jesli stwierdzono hiperwitaminoze D
(zbyt duze stezenie witaminy D we krwi). Nie stosowac w przypadku gruZlicy, sarkoidozy, niektorych typow chtoniakdw.

Zawartosc: 60 tabletek powlekanych

Producent: Dystrybutor:
Natur Produkt Pharma Sp.z 0.0. Natur Produkt Zdrovit Sp. z 0.0.
ul. Podstoczysko 30 ul. Nocznickiego 31

07-300 Ostréw Mazowiecka 01-918 Warszawa



Gtéwnym Zrédtem witaminy D jest synteza skérna pod wptywem promieniowania stonecznego. Niestety w okresie od
wrzesnia do kwietnia ze wzgledu na potozenie geograficzne Polski jest ona niewystarczajaca. Réwniez w okresie letnim czeste
przebywanie w pomieszczeniach zamknietych, uzywanie filtrow przeciwstonecznych, czy zanieczyszczenie atmosfery moze

w duzym stopniu ograniczac synteze skdrng witaminy D. Trzeba tez pamieta, ze u 0s6b po 65 roku zycia synteza skdrna
witaminy D przebiega wolniej.

Zalecenia suplementacji witaming D

wedtug wytycznych dla Europy Srodkowej*

0-18

bt Noworodki i niemowleta oraz dzieci i mtodziez (0-18 lat)

Suplementacja w ilosci 400 1U na dobe (10 pg/dobe) u noworodkéw oraz niemowlat do 6 miesiaca zycia karmionych piersia.
Suplementacja w ilosci 400-600 IU na dobe (10-15 pg/dobe) u niemowlat miedzy 6 a 12 miesigcem zycia w zaleznosci od
diety.

Suplementacja w ilosci 600-1000 IU na dobe (15-25 pg/dobe), zaleznie od masy ciata w miesigcach wrzesien-kwiecien.
Suplementacja w ilosci 600-1000 U na dobe (15-25 pg/dobe), zaleznie od masy ciata przez caty rok, jesli nie jest zapewniona
efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich.

@ Dorosli (>18 lat) i seniorzy

Suplementacja w ilosci 800-2000 IU na dobe (20-50 pg/dobe), zaleznie od masy ciata w miesigcach wrzesien-kwiecieri lub
przez caty rok, jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skdrna witaminy D w miesigcach letnich.

Seniorzy (65+) powinni otrzymywac suplementacje w ilosci 800-2000 IU na dobe (20-50 pg/dobe), zaleznie od masy ciata,
przez caty rok, z wzgledu na obnizong efektywnos¢ skornej syntezy witaminy D.

Otyte dzieci i otyta mtodziez

Suplementacja w ilosci 1200-2000 IU na dobe (30-50 pg/dobe), zaleznie od stopnia otytosci, w miesiacach
wrzesien-kwiecien lub przez caty rok, jesi nie jest zapewniona efektywna synteza skdrna witaminy D w miesigcach letnich.

Otyli dorosli i otyli seniorzy

Suplementacja w ilosci 1600-4000 IU na dobe (40-100 pg/dobe), zaleznie od stopnia otytosci, przez caty rok.

Racjonalna ekspozycja skdry na promieniowanie stoneczne jest bezpieczna i poprzez synteze skdrng stanowi dodatkowe Zrédto
witaminy D.

Witamina D w okresie ciazy i karmienia piersia

Kobiety, ktdre planujq ciaze, powinny rozpocza¢/utrzymac suplementacje witaming D zgodnie z wytycznymi dla osob
dorostych. Wkaéciwa podaz witaminy D powinna by¢ zapewniona przed cigza.

Suplementacja w ilosci 1500-2000 IU na dobe (37,5-50 pg/dobe) powinna rozpoczac sie nie pdzniej niz od drugiego
trymestru cigzy. Ginekolodzy/potoznicy powinni rozwazy¢ wiaczenie suplementacji witaminy D wkrétce po potwierdzeniu
ciazy.
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*Witamina D: Rekomendacje dawkowania w populacji 0sob zdrowych oraz w grupach ryzyka deficytéw — wytyczne dla Europy Srodkowej 2013 1.



