Zdrovit MAGNUM FORTE 375

kapsufki
Suplement diety

Zdrovit

100% RDA w kazdej kapsutce magnezu i witaminy B6.

Zdrovit Magnum Forte 375 zawiera 375 mg magnezu oraz 1,4 mg witaminy B6 w 1 kapsutce.
Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
rownowagi elektrolitowej, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, jak rowniez
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Sposdb uzycia:
1 kaps. dziennie. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Preparat przeznaczony dla mtodziezy i os6b dorostych.

Zawartos¢ substancji odzywczych w 1 kapsutce o masie 750 mg:
Magnez 375mg 100 % realizacji zalecanego dziennego spozycia
Witamina B6 1,4mg 100 % realizacji zalecanego dziennego spozycia

Dlaczego tracimy magnez:

- negatywny wptyw na wchtanianie magnezu ma dieta bogatottuszczowa - positki zawierajace duzo
roznych ttuszczédw i miesa,

- wchtanianie magnezu zmniejsza:

1. czeste lub dtugotrwate odchudzanie,

2. jednostronna dieta ubogobiatkowa,

3. jednostronna dieta z duza zawartoscig btonnika;

4. dieta bogatowapniowa lub spozywane przez diugi okres preparaty wapniowe zapobiegajace
osteoporozie,

- wydalanie magnezu przyspiesza:

1. natég picia kawy i mocnej herbaty;

2. naduzywanie alkoholu,

3. czeste jedzenie potraw typu fast food,

4. naduzywanie napojow z fosforanami i konserwowych produktéw zywnosciowych

Niedobdr magnezu ma charakter dynamiczny, moze zmieniac sie w czasie, w zaleznosci od aktual-
nego zapotrzebowania organizmu na magnez, zmian w sposobie odzywiania i stylu zycia.
Przyczyna niedoboréw magnezu moze by¢ zwiekszone zapotrzebowanie na ten pierwiastek, nawet
przy prawidtowej jego podazy. Dotyczy to na przyktad okresu dojrzewania, karmienia dziecka, cigzy.
Wieksze ilosci magnezu zuzywajg osoby intensywnie pracujace fizycznie, zyjace w ciggtym stresie. Z
reguty wydalaja one réowniez zwiekszone ilosci tego pierwiastka wskutek wzmozonej przemiany
materii.



Uwagi:
Preparat nie zawiera cukru, moze by¢ stosowany przez diabetykow.

Suplementy diety nie zastepuja zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w zamknietym opakowaniu, w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.
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