
Magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia, pomaga w utrzymaniu 
równowagi elektrolitowej, pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. 
Witamina B6  pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego, jak również 
przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.




